
MENU'
NIDO D'INFANZIA “Mà-Pà-Mondo” - da novembre 2015

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

I Spuntino Pane speciale Frutta fresca  di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione

Sett. Pranzo Minestra di verdure con orzo
Petto di pollo al forno

Patate
Verdure miste di stagione

Pane e frutta fresca

Pasta al pomodoro
Frittata con verdure

Verdure miste di stagione
Pane e frutta fresca

Spezzatino di manzo
con patate o polenta

Verdure miste di stagione
 Frutta fresca

Crema di piselli con pastina
Formaggio

Verdure miste di stagione
Pane e frutta fresca

Riso all'olio
pesce grattinato al forno
Verdure miste di stagione

Pane e frutta fresca

II Spuntino Pane speciale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Sett. Crema di verdura con pastina
Formaggio

Verdure miste di stagione
Pane e frutta fresca

Pasta al pesto
Polpette di legumi al forno
Verdure miste di stagione

Pane e frutta fresca

Minestra in brodo vegetale
con pastina

Fesa di tacchino e polenta
Verdure miste di stagione

Frutta fresca

Orzotto con verdure
Uovo o prosciutto cotto

Verdure miste di stagione
Pane e frutta fresca

Pesce al forno con
patateVerdure miste di

stagione
Pane e frutta fresca

III Spuntino Pane speciale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Sett. Pranzo Pasta al pomodoro
Macinato di manzo alle erbe

Verdure miste di stagione
Pane e frutta fresca

Gnocchi di semolino grattinati
o pizza

Verdure miste di stagione
Frutta fresca

Minestra di orzo e fagioli
Frittata

Verdure miste di stagione
Pane e frutta fresca

Risotto con verdure
Scaloppina di pollo

Verdure miste di stagione
Pane e frutta fresca

Passato di verdure con pastina
Polpette di pesce e patate
Verdure miste di stagione

Pane e frutta fresca

IV Spuntino Pane speciale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Sett. Pranzo Orzotto con piselli
Verdure miste di stagione

Pane e frutta fresca

Minestra in brodo vegetale
con pastina

Polpette e polenta
Verdure miste di stagione

Frutta fresca

Crema di carote con pastina
Formaggio

Verdure miste di stagione
Pane e frutta fresca

Pasta al ragù vegetale
Bocconcini di carne bianca
Verdure miste di stagione

Pane e frutta fresca

Risotto alla parmigiana
Pesce con olio e limone

Verdure miste di stagione
Pane e frutta fresca

Il menù ha una sua variazione in base alla stagionalità e ai diversi prodotti di ciascun periodo dell'anno.



VENERDI' - III
Frutta fresca di stagione
Passato di verdure con

pastina
Polpette di pesce e patate
Verdure miste di stagione

Pane e frutta fresca

Frutta o pane o Yogurt o fette
biscottate...


